
 جویی تقامان ابربر در مندکار/گرکار  یتنمصو
19-ویدکو عشیو انردو در
.کند اهنماییر ار شما مینهز این در اندتو می کار کمیساریای فترد. هستید نیقانو تنیمصو لمشمو شما

 چیست؟ جویی انتقام
 دلیل به ار شما که دندار حق مافرکار همچنین. است نیقانوغیر و جویی انتقام مصداق نیاکالیفر انینقو در جمندر کار قحقو از استفاده دلیل به ددستمز یا کار ساعات کاهش یا جااخر

 ابربر در نیتمصو جمله از کار، انینقو لمشمو نها،آ تمهاجر ضعیتو از نظر صرف نیا،کالیفر مندانکار/انگرکار همه. کند تمهاجر نلامسئو به فیمعر به تهدید نیاکالیفر انینقو عایتر
.ودب اهدخو ارقربر نیز 19-ویدکو عشیو انردو در شما های نیتمصو و قحقو. هستند جویی، انتقام

:از اند تعبار نیا،کالیفر نقانو طبق جویی، انتقام ابربر در نیتمصو لمشمو های فعالیت

 تخلفات یا کار محل ایمنی اتمخاطر ماعلا قمعو ددستمز داختپر استخودر ائهارمافرکار هباردر تحقیقات مینهز در یهمکار
کنانکار

 در دنکر کار از  یددارخو
ایمنغیر ایطشر

 دارمو  ماعلا
 ددستمز نشدن داختپر یا ایمننا کار ایطشر

 یا کند جااخر ار من دهد، کاهش ار من کار ساعات مافرکار اگر
بکنم؟ باید چه کند، تمهاجر هادار با تماس به تهدید ار من

قمعو ددستمز داختپر کار، محل به شما داندنگرباز به مملز است ممکن کند، تنبیه ار شما مافرکار  اگر

.ودش جریمه داختپر یا/و

:جویی انتقام هباردر شکایت ائهار وشر
 دیگر به ار شما تمهاجر ضعیتو و کند نمی السو تمهاجر ضعیتو هباردر شما از کار کمیساریای دفتر

.دهد نمی عاطلا لتیدو نهادهای

:در نلاینآ 		  dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html 

 اینجا انیدتو می ار نهاآ نشانی. کار کمیساریای دفتر بخشهای از یک هر به یرحضو اجعهمر با
: بیابید

�		 
dir.ca.gov/dlse/districtoffices.htm

:هشمار با تلفنی  		   833-526-4636

retaliation@dir.ca.gov: ایمیل طریق از 		

از ماندن نمصو ایبر شایسته های  لوار
:جویی انتقام 

دنکر مستند � 		

� • 		 استخدام ایطشر اتتغییر

 • 		 تهدیدات جزییات

مافرکار و شما بین تباطاتار ایمحتو• � 		

شناسایی 		

اند نیدهش ار هاگفتگو که نهاییآ یا عینی شاهدان• � 		

ائهار 		

جویانه انتقام عمل عووق از سال یک فرظ• � 		

کار کمیساریای دفتر به عاتاطلا یا مستندات سالار• � 		

 طریقازبیشترعاتاطلایااهنماییردریافت•      
ایمیل یا تلفن

� 		  

مطالبه
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